
 
 

 
 

 
 

Pozvánka  
 

na kulatý stůl na téma 

 

„Duše teenagera, úzkosti, deprese a sebevražedné myšlenky 
aneb 

 Nejsi v tom sám!" 
 

pořádá  
 

Výbor pro sociální politiku Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR 
 

pod záštitou 
  

Mgr. Pavly Golasowské 

poslankyně a členky Výboru pro sociální politiku Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR  

a  

Ministerstva práce a sociálních věcí ČR a Ministerstva zdravotnictví ČR 

 
Kdy: 25. dubna 2024 od 14:30 do 18:30 hodin 
Kde: Poslanecká sněmovna Parlamentu ČR, Sněmovní 4, místnost číslo A106 

 
 

Budeme se věnovat těmto tématům: 

• Zátěžové situace dospívajících a jejich dopad na psychiku 
• Zabezpečení dostupnosti v poskytování odborné péče dospívajících - péče o duševní zdraví, zvýšení 

počtu studentů v oboru psychologie 
• Role pedagogů v péči o duševní zdraví dospívajících 
• Školy jako nástroj ke snížení duševních problémů dospívajících - změny v rámcových vzdělávacích 

plánech škol - v rámci stávajících předmětů nebo nové předměty - wellbeing, duševní hygiena, 
mindfulness techniky ve školách jako prevence vzniku úzkostí 

• Prevence rizikových faktorů ohrožujících duševní zdraví dospívajících  
• Diskuze na téma uspořádání celorepublikové konference na téma mentálního zdraví pro odbornou i 

laickou veřejnost, rodiče a teenagery, s podporou vlády nebo ministerstva 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

Program: 
 
 

14:30 
14:40       

Mgr. Pavla Golasowská 
Mgr. Nina Nováková  

Poslankyně PSP ČR 
Poslankyně PSP ČR 

Úvodní slovo 
Úvodní slovo 
  

14:50 Mgr. Ivana Ašenbrenerová 
Ing. Denisa Stránská, Ph.D. 

Zakladatelka NF 
Ředitelka NF 

Přivítání za Nadační fond Twisten Foundation 

15:00 PhDr. Petr Winkler, Ph.D. Ředitel NÚDZ Důležitost duševního zdraví 

15:15 Mgr. Alexandr Kasal, Ph.D. Psycholog NÚDZ Přehled k problematice sebepoškozování, 
sebevražd, výzvy v oblasti prevence 

15:30 Johana Bázlerová Jsem v obraze Duše teenagera 

15:45 Mgr.Ing. Luboš Zajíc, MBA Ředitel AŘZŠ ČR Základní škola z pohledu duševního zdraví 

16:00 PhDr. Lenka Felcmanová, Ph.D. Ředitelka SOFA Situace ve školství, wellbeing 

  Mgr. Šárka Eisová Partnerství pro 2030   

16:15 Doc.MUDr. Iva Dudová, Ph.D. Lékařka, Dětská psychiatrická 
klinika 2.LF UK 

Pohled dětského psychiatra 

16:30 Mgr. Kateřina Lišková Vedoucí odborných služeb 
Linka bezpečí 

Náhled do situací dětí kontaktující Linku 
Bezpečí 

16:45 Mgr. Gabriela Kloudová Sportovní psycholožka Psychologické problémy teenagerů ve sportu 

17:00 PhDr. Anna Frombergerová, 
Ph.D. 

Psycholog, katedra 
psychologie Pedagogické 
fakulty, UK 

Vyhodnocení #KAREme online chatů 

17:15 Veronika Stránská Student Pohled na situaci očima teenagera 

17:30 Diskuze                                              
 

18:30 Ukončení semináře   

 
 
 

Svoji účast potvrďte, prosím, na následujícím linku https://forms.gle/f19CENBPc33zTW956 
 
Vstup do budovy            PSP ČR je možný pouze s platným občanským průkazem. 

https://forms.gle/f19CENBPc33zTW956

